Ahoj jogista-turista ©
Ak mas chut’ skusit’ pestrost’ farieb, voni, chuti a tonov Indie, vidiet nadhernu fléru a
faunu, usmevy indickych deti aj vel’kolepost’ historickych a kultirnych pamiatok, ich
tisicro¢nych tradicii, zazit' ajurvédu v koliske jej zrodu, mas sancu ©

Ajurvédsky pobyt 10.8. - 28.8.2020 INDIA — cca 16 noci pobyt / po monzune

Miesto: KERALA, ajurvédsky rezort Nikkis Nest: www.nikkisnest.com

Cena komplet: cca 2.000,- euro (cesta, ubytovanie, strava, masaze, joga, lieky, vylet) - zavisi
od ceny letenky a poctu dni (je 0 500 eur nizsia + 3 dni viac + s jogou ! ako v SATURe...)

Prosim Vas, ak mate zaujem, dajte mi to ¢im skor vediet’ a optimalne je 2 osoby / 1 izba.

V cene su: spiato¢na cesta BA — Wien — Trivandrum — Nikki’s Nest, plna penzia - pre kazdého
individudlne navrhnuta strava aj vSetky caje na zéklade ajurvédskej typologie, pripadne
ajurvédske lieky naordinované lekarom, vstupnd a vystupna prehliadka lekarom spolu s
kazdodennymi konzultaciami pred vSetkymi ajurvédskymi procedirami (denne 2 hod. masaze
podla naordinovanej procedury, pripadne lieéenie, ak je potrebné, joga rano + vecer s Jurajom
aj 4x/1den s indickym ucitelom podl'a zaujmu, vSetky miestne dane a poplatky, min. 1 vylet.
Pobyt bude uz 5-ty krat v uzavretom ajurvédskom rezorte, na jednej z najkrajSich plazi Indie.
V cene je min. 1 vylet, ale mdzete si urobit’ aj d’alSie vylety:

- na juzny mys Indie, kde sa spajaji ocedny (najlepsie s vychodom, ¢i zdpadom slnka),
- hausboatom po rieke, s moznostou vidiet floru a faunu aj jednoduchy zivot 'udi na vidieku,
- do hlavného mesta Trivandrum s historiou, kultirou, vyhodny nékup (koreniny, prirodné
kozmetické a lieCivé produkty, interiérovy textil, bytové doplnky, oblecenie, Sperky...),
Vsade moézete ochutnat’ Cerstvé dary mora alebo bio Cerstvé ovocie a zeleninu bez chémie ©
Ma byt po monzune, takze Cerstvejsi vzduch a rozkvitnuta priroda, ucinnejsie terapie...

Juraj Gajdos zajazd organizuje a robi timo¢nika / prekladatel’a v rezorte podl’a potreby.

PaedDr. Juraj GajdoS, PhD. 00421- 902 802 803 Jogagajdos@gmail.com

VDAKA za Va3 zaujem a TESIM SA spolo¢ne s Vami NA nadherni INDIU ©


http://www.nikkisnest.com/
mailto:jogagajdos@gmail.com

